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ねんりんピック（令和８年度第３８回全国健康福祉祭）の 
埼玉県開催決定について 

 
日頃より、埼玉県武術太極拳連盟の活動にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申

し上げます。 
 さて、令和８年度にねんりんピック（第３８回全国健康福祉祭）を埼玉県で開催す

ることが正式に決定いたしました。 
 埼玉県武術太極拳連盟におきましても、武術太極拳競技の担当市町村とともに運営

に携わっていくことになります。 
 なお、例年、武術太極拳競技におきましては、開催県及び同政令指定都市からそれ

ぞれ複数のチームが参加し、上位入賞しております。 
 つきましては、埼玉県連におきましても、ねんりんピック埼玉大会（仮称）の運営

のみならず、選手の育成にも積極的に関与していく必要があると考えております。 
 今後、ねんりんピック埼玉大会に関する情報を加盟団体に周知して参りたいと思い

ますので、よろしくお願いいたします。 
 なお、ねんりんピックの内容等と、今後の県連の対応案は、下記のとおりです。 

 
記 

 
１ 内 容  

ねんりんピックの愛称で親しまれている「 全国健康福祉祭 」は、６０歳以上の

高齢者を中心とするスポーツや文化種目の交流大会を始め、美術展、音楽文化祭な

どの文化イベントや健康福祉機器展など、あらゆる世代の人たちが楽しめる総合的

な祭典です。 
ねんりんピックは、高齢者を中心とする国民の健康保持・増進、社会参加、生き

がいの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の形成に寄与するため、厚生省創

立５０周年に当たる昭和６３年から毎年、各県で開催されています。 
（※令和２～３年度は新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止） 

 
２ 大会概要 

① 主 催 厚生労働省、埼玉県、さいたま市、（一財）長寿社会開発センター 
② 共 催 スポーツ庁 
③ 開催時期 令和８年１０月～１１月の間の４日間 



④ 参加人員 約６０万人（観客含む） 
⑤ 選手・役員 約１万人 
⑥ 競技種目 スポーツ交流大会 約２５種目 （卓球、テニス、ゲートボールな

ど） 
⑦ その他 文化交流大会、美術展、音楽文化祭、地域文化伝承館など 

 
３ 令和８年度までの開催予定   

開催回（年度） 開催地 開催期間 出場資格 

第 35 回（令和５年度） 愛媛県 10/28～10/31 昭 39.4.1 以前生まれ 

第 36 回（令和６年度） 鳥取県 10/19～10/22 昭 40.4.1 以前生まれ 

第 37 回（令和７年度） 岐阜県 10/18～10/21 昭 41.4.1 以前生まれ 

第 38 回（令和８年度） 埼玉県 未定 昭 42.4.1 以前生まれ 

    ※ 開催年の４月１日に満６０歳になっている者が出場可能となる。 
    したがって、埼玉県予選は、次年度開催の出場資格に準ずることとなる。 

 
４ 埼玉県連としての対応（案） 
  今後、担当市町村並びに日本連盟と協議を重ねていくことになります。 
 ① 埼玉大会における武術太極拳競技の開催市町村の決定（今年度中） 
 ② 実行委員会の発足 
 ③ 鳥取大会と岐阜大会の視察 
 ④ 早期に代表を決定し準備に入れるように、岐阜大会から、県選手権大会の際

にねんりんピック代表チームの選考を行う。 
   審判方法を日本連盟の基準に準じて行い、打点と順位を公表する。 
 ⑤ 県連加盟団体又はその傘下団体（クラブ等）において、積極的にチームを編

成していただき、技術レベルの向上を目指してもらう。 
   県連においても、加盟団体に配慮の上、複数のチームを組織し、技術レベル

の向上を目指す。 
 ⑥ 埼玉大会の前年に、開催予定体育館において、プレ大会を開催する。 
 ⑦ 埼玉大会当日のイベントの企画と実施 
  （従来の例）ⅰ集団演武 

ⅱ中高校生等による和太鼓 
ⅲ日本連盟トップ選手による長拳・太極拳演舞等 

 
 

以 上 


