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第３６回県民総合スポーツ大会 

佐賀国体公開競技「武術太極拳」埼玉県選抜大会 

開 催 要 綱 

 

開催趣旨 

2024年（令和6年）9月21日（土）・22日（日）に佐賀県嬉野市にて開催される第79回国民体育大会（佐

賀国体）公開競技「武術太極拳」に向け、埼玉県選抜大会を実施する。 

同時に、武術太極拳が国体公開競技となることを指導者、選手はもちろんのこと、一般社会に知らしめる

ための大会でもあり、より一層の普及を図るものである。 

 
１． 日 時： ２０２３年１１月８日（水）  １８：００～  

                  ９日（木）   ９：００～ 

 

２． 会 場： 埼玉県立武道館 主道場  

           上尾市日の出４丁目１８７７   TEL：048-777-2400 

 

３． 主 催： （公社）日本武術太極拳連盟 

 

４． 共 催： 埼玉県 

 

５． 主 管： 埼玉県武術太極拳連盟 

 

６． 競技種目： 

実施日 番号 種別 種目 
出生期間・ 

年齢※ 
時間規定 

11/8 

011 少年男子① 
ジュニア太極拳２ 2006年 4月 2日～ 

2010年 4月 1日 

（14歳以上 17歳以下） 

3分以内 
012 少年女子① 

021 少年男子② 
国際第一套路長拳 2分以内 

022 少年女子② 

11/9 
013 成年男子① 

総合太極拳（自選） 1984年 4月 2日～ 

2006年 4月 1日 

（18歳以上 39歳以下） 

4分以内 
014 成年女子① 

11/8 
023 成年男子② 

自選長拳 2分以内 
024 成年女子② 

11/9 015 
シニア男子 

シニア女子 

ペア 24式太極拳（自選） 

※同性同士のペアも可 

1964年 4月 2日～ 

1984年 4月 1日 

（40歳以上 59歳以下） 

4分以内 

※年齢は、全て２０２４年４月１日現在の年齢となっているので注意すること。 
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７． 競技上の規定及び方法： 

 7-1 競技は「国民体育大会公開競技〈武術太極拳〉競技ルール 第 7版」に基づいて実施する。 

 7-2 審判員は（公社）日本武術太極拳連盟公認審判員で構成する。 

 7-3 各種目とも 1回の競技で順位を決定する。 

 7-4 各コートは 1名・1組ずつ演武する。 

 

８． 出場選手要件： 

 8-1 申込締切時、埼玉県武術太極拳連盟加盟団体、または公社）日本武術太極拳連盟加盟団体に所属し、 

① 在住地  ②勤務地  ③ふるさと（シニア・成年のみ）  ④学校の所在地（少年のみ） のいずれかが 

埼玉県であること。 

※ ペア種目のパートナーも同じ条件であること。 

 8-2 日本国籍、あるいは日本永住の外国籍を有する者。 

 8-3 年齢枠は「6.競技種目」の表内を確認のこと。 

 

９． 表彰： 各種目の入賞数は以下のとおり。 

申込人数 1～4人 5～10人 11～14人 15～20人 20人以上 

入賞数 1位 3位 6位 8位 12位 

 

１０． 埼玉県代表選手： 各種目 1位入賞者を埼玉県代表とする。 

 

１１． 出場料： 1人 ３，０００円  ペア競技も 1人３，０００円とし、1チーム６，０００円とする。 

 

１２． 出場申込方法： 

 12-1 出場申込みは、一人１種目のみとする。重複して申込することはできない。 

 12-2 ペア競技は、各々出場申込書を提出する。 

 12-3 加盟団体が「出場申込書」を取りまとめ、「一括出場申込書」を添えて埼玉県武術太極拳連盟事務局に

送付する。併せて、出場料を期限までに埼玉県連盟の口座へ納付する。 

 

１３． 出場申込期限： ２０２３年 ８月１５日 （火） 必着 

 

埼玉県武術太極拳連盟 

お問い合わせ・申込先 振込先 

〒330-0056 

さいたま市浦和区東仲町 12-12 

ツインハイツ 101 

TEL：048-799-2760 

FAX：048-799-2761 

郵便振替口座 

 

００１９０－９－１１２６６９ 

 

１４． 服装規定： 特に定めない。 

 

１５． 個人情報及び肖像権の取扱いについて： 

 15-1 出場申込書に記載された個人情報については、国体公開競技「武術太極拳」に関する業務に使用す

る。 
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 15-2 参加申込書に記載された個人情報並びに主催者又は主催者に認められた報道機関等が撮影した写 

真・映像については、大会参加者へのサービス向上を目的として、競技の結果、写真・映像の記録業務 

への使用及び広報誌、インターネット等に掲載される場合がある。 

 15-3 大会に出場する選手及び保護者（１８歳未満の場合）は、出場申し込み時に上記事項について同意の 

上、署名すること。  

 15-4 署名のない場合は、個人情報の取り扱いについて同意したものとみなす。 

 

 

実施種目/自選の内容規定 

 

個人競技 

総合太極拳（自選）の内容について 

・競技の内容は総合太極拳の動作から構成する。 

・26式太極拳をそのままでもいい。 

・それ以外の動作が含まれた場合は減点の対象となる。 

・表現のために左右逆の動作の組み合わせや動作の数、順序、方向等を変更することができる。 

 

自選長拳の内容について 

・競技の内容は選手の創意に任せる。 

・長拳規定套路（国際第一、第二、第三套路等）をそのままでもよい。 

・自選難度競技の難度動作を含んでもよい。 

・ただし、自選の難度動作、第三套路とも、難度の採点は行わない。 

 

ペア競技 

ペア 24式太極拳（自選）の内容について 

・競技の内容は 24式太極拳の動作から構成する。 

・ただし、2人の選手がそれぞれ「蹬脚」と「下勢」を最低 1回以上行うこと。 

・24式太極拳の動作を使用していても、推手・対練などの組手を含んではならない。 

・24式太極拳以外の動作が含まれた場合、減点の対象となる。（組手等） 

・隊列の構成は各ペアの創意に任せ、一定の隊列図案を構成するように、また表現のために左右逆の

動作の組み合わせや動作の数、順序、方向等を変更することができる。 

以上 


